
 

LECTURES AUTONOMES 2025-2026 

1er semestre 

La recherche de soi 

 

Lire au moins un livre de littérature et un livre de philosophie  

avant le 1er décembre 

 

Contrôles de lecture :  

le 15 décembre en littérature et le …. en philosophie  

 

 

 

Littérature 

 

 

 

Philosophie 

 
La confusion des 
sentiments, Stefan Zweig, 
1926 (court roman facile à 

lire) 

 

À l'occasion de son soixantième 

anniversaire, R. de D., 

professeur de philologie, reçoit 

de la part de ses élèves et collègues un livre 

d'hommage, de l'intégralité de ses œuvres, 

articles et discours. Il y manque pourtant 

l’essentiel, l'événement de sa jeunesse qu'il 

garde secrètement enfoui au plus profond de 

lui-même : la rencontre décisive d'un homme, un 

professeur, qui a naguère suscité en lui 

enthousiasme et admiration. Il entreprend alors 

de rédiger des « notes intimes ». 

 

 

 

 
 
 

 
Les Rêveries du 
promeneur solitaire, 
1782, Jean-Jacques 

Rousseau   

(incontournable pour 

penser la Recherche de 

soi, tout particulièrement 

la 1ere et la 5e 

Promenade)  

 

« Me voici donc seul sur la terre, n'ayant plus 

de frère, de prochain, d'ami, de société que 

moi-même. ».  À l'automne 1776, Rousseau, alors 

au crépuscule de sa vie, trouve refuge loin du 

« torrent du monde », dans une bienheureuse 

solitude magnifiée par la beauté de la nature. Au 

gré de ses promenades, le philosophe marche à la 

rencontre de lui-même, dans une introspection 

lyrique, admirablement sensible : entre souvenirs 

et méditations, il y embrasse le plaisir de la 

mémoire et de l'écriture, dans la pure conscience 

d'exister. 

 



 
Noces, Albert Camus, 
1958 (roman facile à 

lire)  

 

“Sentir ses liens avec une 

terre, son amour pour 

quelques hommes, savoir qu’il 

est toujours un lieu où le cœur 

trouvera son accord, voici 

déjà beaucoup de certitudes pour une seule vie 

d’homme.” “Des millions d'yeux, je le savais, ont 

contemplé ce paysage, et pour moi il était 

comme le premier sourire du ciel. Il me mettait 

hors de moi au sens profond du terme, il 

m'assurait que sans mon amour et ce beau cri de 

pierre, tout était inutile. [...] Et ce monde 

m'annihile, il me porte jusqu'au bout, il me nie 

sans colère. Dans ce soir qui tombait sur la 

campagne florentine, je m'acheminai vers une 

sagesse où tout était déjà conquis, si des larmes 

ne m'étaient venues aux yeux, et si le gros 

sanglot de poésie qui m'emplissait ne m'avait 

fait oublier la vérité du monde.”Noces est 

composé de quatre récits lyriques, exaltation de 

la nature, mais aussi impressions et méditations 

sur la condition humaine et la recherche du 

bonheur. 

 

 

 

La Métamorphose, F. 

Kafka, 1915 (roman 

facile à lire) 

« Lorsque Gregor Samsa 

s'éveilla un matin au sortir 

de rêves agités, il se 

retrouva dans son lit 

changé en un énorme 

cancrelat. » Du jour au lendemain, Gregor se 

réveille transformé en un insecte hideux. Il 

comprend ce qui se passe autour de lui, mais ne 

peut communiquer avec les hommes. Que lui 

est-il arrivé ? Sa famille est anéantie mais ne 

cherche pas à comprendre la cause de cette 

transformation. C'est absurde, répugnant, mais 

c'est ainsi, le malheur est arrivé. Gregor qui 

était le soutien financier de sa famille n'est plus 

 

 Sigmund Freud, Cinq 
leçons sur la 
psychanalyse, 1910  

 

En septembre 1909, Freud 

prononce aux États-Unis, 

devant un public de 

non-spécialistes, cinq 

conférences où il fait non seulement le récit 

simple et vivant des origines de la psychanalyse 

mais aussi une introduction aux principaux 

thèmes de cette science : l'interprétation des 

rêves, le complexe d'Œdipe, la sexualité 

infantile, la nature des névroses et les raisons 

pour lesquelles certaines personnes se réfugient 

dans la maladie. Ce texte permet d’aborder la 

psychanalyse freudienne et ses grandes thèses 

pour comprendre comment notre inconscient 

nous dissimule à nous-mêmes. 

 

 

 Jean-Paul Sartre, 

L’existentialisme est un 
humanisme, 1946  
(un incontournable très 

court pour les 

métamorphoses du moi) 

 

« Beaucoup pourront 

s'étonner de ce qu'on parle ici d'humanisme. [...] 

Nous entendons par existentialisme une doctrine 

qui rend la vie humaine possible et qui, par 

ailleurs, déclare que toute vérité et toute action 

impliquent un milieu et une subjectivité humaine. 

[...] L' existentialisme n'est pas autre chose 

qu'un effort pour tirer toutes les conséquences 

d'une position athée cohérente. Il ne cherche 

pas du tout à plonger l'homme dans le désespoir. 

Mais si l'on appelle, comme les chrétiens, 

désespoir toute attitude d'incroyance, il part du 

désespoir originel. L'existentialisme n'est pas 

tellement un athéisme au sens où il s'épuiserait à 

démontrer que Dieu n'existe pas. Il déclare 

plutôt : même si Dieu existait, ça ne changerait 

rien ; voilà notre point de vue. Non pas que nous 

croyions que Dieu existe, mais nous pensons que 

le problème n'est pas celui de son existence ; il 



en mesure de subvenir à leurs besoins. Voilà le 

problème essentiel pour eux. 

 

 

Docteur Jekyll et Mr 
Hyde, Stevenson, 

1886 (court roman 

facile à lire)  

 

Le docteur Jekyll, un 

philanthrope obsédé par sa 

double personnalité, met au 

point une drogue pour 

séparer son bon côté de son mauvais. C'est ce 

dernier qui, nuit après nuit, prendra finalement 

le dessus et le transformera en monstrueux 

Monsieur Hyde. Gabriel John Utterson enquête 

sur le lien étrange entre Edward Hyde et le 

docteur Henry Jekyll. 

 

 

En finir avec Eddy 
Bellegueule, Edouard 

Louis, 2014 

 

« Je suis parti en courant, 

tout à coup. Juste le temps 

d'entendre ma mère dire 

Qu'est-ce qui fait le débile 

là ? Je ne voulais pas rester 

à leur côté, je refusais de 

partager ce moment avec eux. J'étais déjà loin, 

je n'appartenais plus à leur monde désormais, la 

lettre le disait. Je suis allé dans les champs et 

j'ai marché une bonne partie de la nuit, la 

fraîcheur du Nord, les chemins de terre, l'odeur 

de colza, très forte à ce moment de l'année. 

Toute la nuit fut consacrée à l'élaboration de ma 

nouvelle vie loin d'ici.Très vite j'ai été pour ma 

famille et les autres une source de honte, et 

même de dégoût. Je n'ai pas eu d'autre choix 

que de prendre la fuite. Ce livre est une 

tentative pour comprendre. » 

faut que l'homme se retrouve lui-même et se 

persuade que rien ne peut le sauver de lui-même, 

fût-ce une preuve valable de l'existence de Dieu. 

En ce sens, l'existentialisme est un optimisme, 

une doctrine d'action. » 

 

 

Hartmut Rosa, Rendre 
le monde indisponible, 
2020  

 

Dominer le monde, exploiter 

ses ressources, en planifier 

le cours… Le projet de notre 

modernité semble parvenu à 

son point d’aboutissement : la 

science, la technique, l’économie, l’organisation 

sociale et politique ont rendu les êtres et les 

choses disponibles de manière permanente et 

illimitée. Mais alors que toutes les expériences 

et les richesses potentielles de l’existence 

gisent à notre portée, elles se dérobent soudain 

à nous. Le monde se referme mystérieusement ; 

il devient illisible et muet. Le désastre 

écologique montre que la conquête de notre 

environnement façonne un milieu hostile. Le 

surgissement de crises erratiques révèle l’inanité 

d’une volonté de contrôle débouchant sur un 

chaos généralisé. À mesure que les promesses 

d’épanouissement se muent en injonctions de 

réussite et nos désirs en cycles infinis de 

frustrations, la maîtrise de nos propres vies nous 

échappe. S’il en est ainsi, suggère Hartmut Rosa, 

c’est que le fait de disposer à notre guise de la 

nature, des personnes et de la beauté qui nous 

entourent nous prive de toute résonance avec 

elles. Telle est la contradiction fondamentale 

dans laquelle nous nous débattons. Pour la 

résoudre, cet essai ne nous engage pas à nous 

réfugier dans une posture contemplative, mais à 

réinventer notre relation au monde. 

Pédagogie de la 
résonance, Harmut 

Rosa, 2022 (une 

référence originale sur 

l’éducation, facile à lire) 



 

Tout enseignant connaît ce moment où les élèves 

sont si attentifs que leurs yeux s’illuminent. Un 

moment où le contact entre esprits devient 

palpable. À l’inverse, il connaît aussi le sentiment 

de parler dans le vide. Ses efforts restent sans 

écho, rien ne répond. 

Enseignement et apprentissage ne sont en effet 

possibles que lorsque l’école devient un espace de 

résonance. Inversement, ils échouent là où les 

interactions restent muettes. Mais comment 

l’école peut-elle devenir cet espace ? 

Hartmut Rosa, le penseur de la résonance – 

concept qu’il a introduit pour répondre à 

l’accélération contemporaine –, s’interroge ici sur 

ce qui se passe quand, selon son expression, « la 

classe crépite ». En répondant aux questions de 

Wolfgang Endres, un pédagogue de profession, il 

expose concrètement en quoi pourrait consister 

une pédagogie de la résonance. 

Compétence, performance et résonance, relation 

de confiance, humour, retours d’expérience 

réciproques, « emmétamorphose »… Autant de 

pistes qui nourriront la réflexion des enseignants 

désireux de repenser les processus 

d’apprentissage, mais aussi de toute personne 

dans la situation d’apprendre quelque chose à 

quelqu’un – donc tous les parents ! 

Les émotions 
démocratiques, Martha 

Nussbaum, 2011 (une 

référence contemporaine 

sur l’éducation et les 

humanités)​
 

Comment former le citoyen du 

XXIe siècle ? Une crise silencieuse frappe 

aujourd’hui les démocraties du monde. 

L’éducation se plie aux exigences du marché de 

l’emploi, de la rentabilité et de la performance, 

délaissant la littérature, l’histoire, la philosophie 

et les arts : les humanités. Pour Martha 

Nussbaum, l’une des plus grandes philosophes 

américaines, celles-ci ne sont ni un vestige du 



passé ni un supplément d’âme pour happy few. 

Dans ce manifeste original et argumenté, Martha 

Nussbaum montre comment les humanités nous 

font accéder à la culture des émotions, à l’« 

imagination narrative ». C’est grâce à l’empathie 

que nous sommes capables de nous mettre à la 

place d’autrui, de nous identifier au « faible » au 

lieu de le stigmatiser, de développer de la 

compassion et du respect en lieu et place de 

l’agressivité et de la peur qui naissent 

inévitablement de la vulnérabilité, et de 

défendre l’intérêt commun. Ce n’est pas à coup 

de débats d’idées abstraites que s’imposeront 

l’égalité et la liberté... C’est en formant, par le 

biais des « émotions démocratiques », le citoyen 

du XXIe siècle. 

 

 

Rupture(s), Claire 
Marin, 2019 (facile à 

lire) 

Joyeuses ou tragiques, 

visibles ou cachées, les 

ruptures rythment notre 

existence. Comment les 

conjuguer avec l'idée de 

notre identité, une et 

constante ? Nous révèlent-elles les multiples 

facettes de notre être ou le fait que nous nous 

affirmions progressivement, au fur et à mesure 

de ces « accidents » ? Nous épurent-elles ou 

nous démolissent-elles ? Pour la philosophe Claire 

Marin, nous nous définissons autant par nos 

sorties de route que par nos lignes droites. 

Certes, naissances ou deuils, séparation ou nouvel 

amour fragilisent nos représentations, ébranlent 

nos certitudes. Mais ils soulignent aussi la place 

de l'imprévisible, et questionnent notre capacité 

à supporter l'incertitude, à composer avec la 

catastrophe et, en les surmontant, à parfois 

démarrer une nouvelle vie. 

 

 

 

 

 



Pour se détendre  

 

 

La Légèreté Catherine Meurisse (BD) 

 

Dessinatrice à Charlie Hebdo depuis plus de dix ans, Catherine Meurisse a vécu 

le 7 janvier 2015 comme une tragédie personnelle, dans laquelle elle a perdu des 

amis, des mentors, le goût de dessiner, la légèreté. 

Après la violence des faits, une nécessité lui est apparue : s'extirper du chaos 

et de l'aridité intellectuelle et esthétique qui ont suivi en cherchant leur 

opposé – la beauté. 

 

 

  Il Postino, M. Radford (film) 

 

Sur une petite île italienne, dans les années 1950, le jeune Mario décroche un 

emploi de facteur au service exclusif du célèbre poète Pablo Neruda 

récemment débarqué sur la péninsule. De cette rencontre naît une amitié 

renforcée par la poésie et Mario se sert alors du pouvoir des mots pour séduire 

la belle Béatrice dont il est amoureux. 

 
 
Vertigo, A. Hitchcok (film) 

 

Scottie, inspecteur de police, a été écarté parce qu'il est sujet au vertige. Un 

de ses vieux amis le charge de surveiller sa très belle femme, Madeleine, dont 

le comportement étrange lui fait craindre qu'elle ne se suicide.  

 

 
 
Docteur Jekyll et Mr Hyde, Fleming (film) 

 

L’adaptation de la nouvelle de Stevenson, les effets spéciaux de 1941… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2e semestre 

L’humanité en question 

 

Lire au moins un livre de littérature et un livre de philosophie  

avant le 15 mars 

 

Contrôles de lecture :  

le 24 mars en littérature et le …. en philosophie  
 

 

Littérature Philosophie 

  
Nous autres, 
Zamiatine, 1924 

(roman facile à lire)  

 

Une des premières dystopies 

jamais écrite qui a inspiré 

Georges Orwell ou Aldous 

Huxley… Dans ce monde 

imaginé par ZAMIATINE, 

tout est sous contrôle et la police fait régner 

l'ordre. Les citoyens ont abandonné leur 

individualité, ce « Je » qui les vouait aux 

tourments et à la solitude au profit d'un « Nous 

» réconfortant. Plus de prénoms pour désigner 

les hommes et les femmes mais simplement des 

lettres et des numéros. Seul importe l'intérêt 

collectif et des murs transparents assurent à 

chacun le pouvoir de surveiller et éventuellement 

de dénoncer son voisin. le chef de l'état, celui 

qui se fait appeler "le Bienfaiteur" s'occupe de 

tout, tel un père sévère mais protecteur. 

 

 Si c’est un homme, 
Primo Lévi, 1947 

 

Celui qui tue est un homme, 

celui qui commet ou subit une 

injustice est un homme. Mais 

celui qui se laisse aller au 

point de partager son lit avec 

 
Pourquoi la guerre ? 
Correspondance entre 

Freud et Einstein 

(1932)  

(un échange inédit 

entre deux grands 

penseurs du XXème 

siècle) 

 

Publié simultanément en allemand, en anglais 

et en français par l'Institut International de 

Coopération Intellectuelle, l'une des nombreuses 

émanations de la Société des Nations, en 1933, 

Pourquoi la guerre ? est composé de deux longues 

lettres – l'une d' Albert Einstein et l'autre de 

Sigmund Freud. Einstein pose la question: « Y 

a-t-il un moyen de délivrer l'humanité de la 

menace de la guerre ? ». C’est autour d’une 

réflexion sur les relations du droit, du pouvoir et 

de la violence que les deux savants (en 

psychanalyse pour Freud et en physique pour 

Einstein) interrogent le penchant guerrier des 

hommes à travers l’Histoire. 

 

 

 

 

 

 



un cadavre, celui-là n'est pas un homme. Celui qui 

a attendu que son voisin finisse de mourir pour 

lui prendre un quart de pain, est, même s'il n'est 

pas fautif, plus éloigné du modèle de l'homme 

pensant que le plus fruste des Pygmées et le 

plus abominable des sadiques.  En février 1944, 

Primo LEVI, chimiste et résistant italien, s'est 

aussi présenté comme juif au moment de son 

arrestation. Et ce, pour son plus grand malheur. 

Il sera ainsi dirigé vers la Pologne, dans un camp 

près d'Auschwitz. Là où les Allemands 

parachevaient leur idéologie sur les lois raciales. 

 

 

 

La Servante écarlate, 
Margaret Atwood, 

1984 (roman facile à 

lire)  

 

Devant la chute drastique 

de la fécondité, la 

république de Galaad, 

récemment fondée par des fanatiques religieux, 

a réduit au rang d'esclaves sexuelles les 

quelques femmes encore fertiles. Vêtue de 

rouge, Defred, servante écarlate parmi d'autres 

à qui l'on a ôté jusqu'à son nom, met donc son 

corps au service de son Commandant et de sa 

femme. 

 

La Servante écarlate est une dystopie choc. Il 

traite à la fois d'une prise du pouvoir qui ne 

laisse aucune place à la liberté mais également à 

la place des femmes dans la société.  

On aimerait qu'elle reste un pur produit de 

l'imagination de l'auteure, mais elle nous fait 

réfléchir à l'emprise de certains courants 

religieux extrémistes, à la condition de la femme 

dans notre société. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Hans Jonas “Sur le 

fondement ontologique 

d’une éthique du 

futur” dans Pour une 
éthique du futur 
(1998)  

(aux origines de 

l’écologie 

contemporaine) : 

Hans Jonas est l’un des plus grands penseurs 

du XXe siècle et l’un des premiers à aborder les 

problèmes environnementaux. Ce texte est tiré 

d'une conférence prononcée pour la première 

fois en 1985 : c'est un texte synthétique dans 

lequel Jonas explicite le fondement ontologique 

de son éthique, mais aussi en quoi celle-ci 

consiste. Selon lui, l'espèce humaine se trouve à 

un carrefour. La futurologie apparaît alors non 

comme un charlatanisme de plus, mais comme 

l'indispensable évaluation des effets à longue 

portée, pour les générations à venir, des 

révolutions technologiques déferlantes d'où 

peuvent surgir le meilleur et le pire. Dresser les 

critères de cette évaluation, telle est la tâche 

du philosophe. Et s'il fait appel à l'éthique, ce ne 

sera jamais pour brimer ou pour briser la vie, 

mais au contraire pour l'aider à parer les plus 

graves dangers, afin de lui offrir un nouveau 

champ de développement.  

 

 

Elsa Dorlin Se 
défendre, Une 
philosophie de la 
violence (2017)  
(une philosophie de 

l’Histoire engagée)  

 

En 1685, le Code noir 

défendait « aux 

esclaves de porter aucune arme offensive ni de 

gros bâtons » sous peine de fouet. Au XIXe 

siècle, en Algérie, l'État colonial interdisait les 

armes aux indigènes, tout en accordant aux 



 La plus précieuse 
des marchandises, de 
Jean Claude 

Grumberg. 

 

Il était une fois, dans un 

grand bois, une pauvre 

bûcheronne et un pauvre 

bûcheron. Non non non non, rassurez-vous, ce 

n'est pas Le Petit Poucet ! Pas du tout.  

Moi-même, tout comme vous, je déteste cette 

histoire ridicule. Où et quand a-t-on vu des 

parents abandonner leurs enfants faute de 

pouvoir les nourrir ? Allons... Dans ce grand bois 

donc, régnaient grande faim et grand froid. 

Surtout en hiver. En été une chaleur accablante 

s'abattait sur ce bois et chassait le grand froid. 

La faim, elle, par contre, était constante, 

surtout en ces temps où sévissait, autour de ce 

bois, la guerre mondiale. La guerre mondiale, oui 

oui oui oui oui.  

 

La seconde guerre mondiale racontée dans un 

conte, ça peut paraître glauque mais c'est tout 

le contraire. Oui, il y a l'horreur et la cruauté, 

mais on y trouve aussi et surtout l'amour, la 

beauté et la poésie. 

 

 

 Allah n’est pas obligé, 
Ahmadou Kourouma, 
2000 (roman assez 

facile à lire)  

 

Il s'appelle Birahima, il a dix 

ou douze ans et, comme 

beaucoup d'enfants, il joue 

au petit soldat avec une 

mitraillette. "C'est facile. On appuie et ça fait 

tralala." Sauf qu'ici l'arme est bien réelle et les 

morts ne se comptent plus. Birahima fait partie 

de ces orphelins qui ont tout perdu et n'ont 

d'autre recours, malgré leur jeune âge, que de 

devenir des sortes de mercenaires dans les 

guerres tribales qui déchirent des pays comme 

le Liberia ou la Sierra Leone, les fameux 

enfants-soldats. Birahima, jeune garçon malinké 

de dix ou douze ans, a quatre dictionnaires pour 

colons le droit de s'armer. Aujourd'hui, 

certaines vies comptent si peu que l'on peut tirer 

dans le dos d'un adolescent noir au prétexte 

qu'il était « menaçant ». Une ligne de partage 

oppose historiquement les corps « dignes d'être 

défendus » à ceux qui, désarmés ou rendus 

indéfendables, sont laissés sans défense. Ce 

« désarmement » organisé des subalternes pose 

directement, pour tout élan de libération, la 

question du recours à la violence pour sa propre 

défense.​
 Des résistances esclaves au ju-jitsu des 

suffragistes, de l'insurrection du ghetto de 

Varsovie aux Black Panthers ou aux patrouilles 

queer, Elsa Dorlin retrace une généalogie de 

l'autodéfense politique. Sous l'histoire officielle 

de la légitime défense affleurent des « éthiques 

martiales de soi », pratiques ensevelies où le fait 

de se défendre en attaquant apparaît comme la 

condition de possibilité de sa survie comme de 

son devenir politique. Cette histoire de la 

violence éclaire la définition même de la 

subjectivité moderne, telle qu'elle est pensée 

dans et par les politiques de sécurité 

contemporaines, et implique une relecture 

critique de la philosophie politique, où Hobbes et 

Locke côtoient Frantz Fanon, Michel Foucault, 

Malcolm X, June Jordan ou Judith Butler. 

 

Dominique 

Folscheid, Anne 

Lécu, Brice de 

Malherbe, Le 
transhumanisme, 
c’est quoi ? (2019)  
(une introduction à 

un sujet 

contemporain 

crucial)  

Comment est née l’idéologie transhumaniste ? 

Comment est-on passé de la volonté d’améliorer 

les conditions de la vie humaine au fantasme 

d’une nature humaine profondément modifiée ? 

Le transhumanisme est-il une utopie réalisable ? 

Quels en sont les fondements intellectuels ? 

Quels sont les dangers d’une telle entreprise ? 

Comment réhabiliter l’humanisme aujourd’hui ? 

Trois spécialistes, un médecin, un philosophe et 



raconter son blabla, sa vie de merde. Car 

Birahima a beaucoup à nous dire sur sa vie 

d'enfant soldat, et  avec son insolence il nous 

force à nous asseoir, à l'écouter et à noter tout 

ça. 

 

 Incendies, Wajdi 

Mouawad, 2010 

(pièce de théâtre) 

 

L'enfance est un couteau 

planté dans la gorge 

Et tu as su le retirer. 

À présent, il faut 

réapprendre à avaler sa 

salive. 

C'est un geste parfois très courageux. 

 

A la mort de leur mère, Simon et Jeanne, des 

jumeaux âgés de 22 ans, découvrent que cette 

dernière leur a caché l'existence de leur père, 

qu'ils croyaient mort depuis longtemps ainsi que 

celle d'un frère aîné. Afin de répondre aux 

dernières volontés de Nawal, Simon est chargé 

par le notaire de remettre une lettre à leur 

frère tandis que Jeanne se voit confier une 

lettre pour leur père. Si le jeune homme laisse 

éclater sa colère face à cette demande 

incongrue, sa sœur en revanche voit dans cette 

requête l'occasion de lever le voile sur le passé 

obscur de cette mère secrète et tourmentée et 

ainsi de remonter aux sources de leurs origines. 

du Québec au Liban 

 

 Frankenstein, Mary 

Shelley, 1818  

 

« Tout ce nouveau savoir 

m'inspirait des sentiments 

bizarres. L'humain 

pouvait-il être si puissant, 

si magnifique, et à la fois 

si mauvais, si vil? Se 

montrer grand, noble, 

sensible, mais également plein d'abjection et de 

bassesse? »Victor Frankenstein, scientifique 

genevois, est recueilli sur la banquise par un 

équipage faisant route vers le Pôle Nord. Très 

tourmenté, il livre son histoire au capitaine du 

un théologien, répondent ici aux questions que 

pose aujourd’hui ce sujet de société aussi crucial 

que fascinant en tant qu’il interroge l’humain, ses 

conditions et ses limites. Un ouvrage accessible 

pour connaître et comprendre le 

transhumanisme. 

 

 

Michael Sandel, 

Contre la 
perfection, Les 
Enjeux éthiques de 
la génétique  

 

Aux États-Unis, pour 

20000 dollars, il est 

possible d'augmenter de 

5 cm la taille de son 

enfant à naître. Qu'y 

a-t-il de problématique à créer un bébé sur 

mesure ? Qu'est-ce qui dérange dans la 

manipulation de notre nature ? Pour répondre à 

ces questions, l'auteur part d'un constat simple : 

quand la science progresse plus vite que la 

morale, nous ressentons un certain malaise. Les 

concepts traditionnels de la philosophie, comme 

l'autonomie, la justice ou l'égalité, ne suffisent 

pas pour traiter des questions complexes et 

nouvelles que posent le clonage, les cellules 

souches ou les athlètes bioniques. En défendant 

une éthique du don contre une éthique de la 

"domination" et de l' "augmentation", le 

philosophe ouvre des pistes de réflexion, guidé 

par une idée forte : si les manipulations 

génétiques annulent notre capacité d'agir 

librement, elles altèrent aussi nos qualités 

naturelles et portent atteinte à notre humanité. 



bateau : quelque temps auparavant, il est 

parvenu à donner la vie à une créature 

surhumaine. Mais celle-ci sème bientôt la 

terreur autour d'elle... 

 

 

Le Chant du poulet 
sous vide, Lucie Rico, 
2020 

 

« Quand on aime les 

poulets, on aime tout d'eux. 

La gentillesse qu'on leur 

donne, ils nous la rendent 

en sortant du four. » 

 

La mère est morte. Sa fille, Paule, revient à la 

ferme et à son élevage de poulets. Citadine, elle 

se retrouve à devoir s'occuper d'eux, les tuer et 

les vendre au marché. Quitte à devoir négliger 

son mari architecte. Mais en mettant à mort les 

poulets, Paule leur rend hommage, en écrivant 

leur biographie. Prise à son propre piège 

d'humaniser la viande à consommer, d'écrire des 

fictions sur les poulets. Le conte que Paule s'est 

inventé vire à l'absurde. Les personnages 

principaux du livre deviennent les poulets. Et 

l'humanité déraille doucement, victime de ses 

compromis entre son désir fou de consommation 

et de ses stratégies de dénégation d'une réalité 

sanglante. 

 

 

Pour se détendre 

 

Matrix, Wachowski  

 

Programmeur anonyme dans un service administratif le jour, Thomas Anderson 

devient Neo la nuit venue. Sous ce pseudonyme, il est l'un des pirates les plus 

recherchés du cyber-espace. À cheval entre deux mondes, Neo est assailli par 

d'étranges songes et des messages cryptés provenant d'un certain Morpheus. 

Celui-ci l'exhorte à aller au-delà des apparences et à trouver la réponse à la 

question qui hante constamment ses pensées : qu'est-ce que la Matrice ? 

 

 
 
 



Ghost in the shell, Rupert Sanders 

 

Dans un futur proche, le Major est unique en son genre : humaine sauvée d'un 

terrible accident, son corps aux capacités cybernétiques lui permet de lutter 

contre les plus dangereux criminels. Face à une menace d'un nouveau genre qui 

permet de pirater et de contrôler les esprits, le Major est la seule à pouvoir 

combattre cet ennemi. 

 

 

 

Black Mirror, saison 1 épisode 3 
 

Liam Foxwell, un jeune avocat à la recherche d'un emploi, se prend à douter de 

la fidélité de sa femme. Comme presque tout le monde, il a une puce implantée 

derrière l'oreille qui lui permet de stocker ses souvenirs et de les rediffuser 

quand bon lui semble. Il utilise donc les images en sa possession pour enquêter 

sur ce supposé adultère et confronter les deux amants. 

 

 

Mars Express, Jérémie Périn 

 

En l’an 2200, Aline Ruby, détective privée obstinée, et Carlos Rivera son 

partenaire androïde sont embauchés par un riche homme d’affaires afin 

de capturer sur Terre une célèbre hackeuse. 

De retour sur Mars, une nouvelle affaire va les conduire à s’aventurer 

dans les entrailles de Noctis, la capitale martienne, à la recherche de Jun 

Chow, une étudiante en cybernétique disparue. Noctis est leur ville, une 

utopie libertarienne rendue possible par les progrès en robotique, 

emblème d’un futur tourné vers les étoiles. 

 

 


